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Gesundheit/ Patientenforum:

Gesprächsgruppe für Angehörige und Freunde von psychisch Erkrankten bei AWO Trialog

Seit November 2006 bieten wir in unserem sozialpsychiatrischen Zentrum in Hildesheim und seit 2014 auch in Alfeld eine Informations- und Gesprächsgruppe an. Sie soll Eltern, Partnern, Kindern und Freunden von psychisch Erkrankten die Möglichkeit des Austauschs und der gegenseitigen Unterstützung geben. Die Gruppe ist offen für neue Teilnehmer*innen. 

Termine Hildesheim: Donnerstag, 13. August, 8. Oktober, 10. Dezember 2026, 14. Januar 2027, Bettina Adamietz
Termine Alfeld: Donnerstag, 6. August, 1. Oktober, 3 . Dezember 2026, 7. Januar 2027 , Bettina Adamietz
Zeit: 
17-19 Uhr

Ort:
Sozialpsychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim

Tagesstrukturzentrum, Kalandstr. 3, Alfeld
Teilnahmegebühr:  kostenfrei 

Information und Anmeldung: AWO Trialog, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890
Mensch/ Gesellschaft- Verbraucherfragen
 
Flohmarkt „Vom Alltäglichen bis zum Kitsch“:

Flohmarkt im Hof des Internet Cafe Trialog mit brauchbaren, schönen, kitschigen und praktischen Dingen und Kleidung. Dazu werden leckere Torten und Gebäck im Cafe Trialog angeboten

Termin: Sonntag, 2. August 2026, 14.30-17 Uhr, Cafe Trialog, Teichstr. 6, Hildesheim, Besuch ist kostenfrei
Gesundheit- Patientenforum:
EUTB® für Stadt und Landkreis Hildesheim 
UNABHÄNGIG BERATEN – SELBSTBESTIMMT TEILHABEN 
Die ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB®) berät umfassend und 

auf Augenhöhe alle beeinträchtigten Menschen und deren Angehörige zu 

allen Themen der Teilhabe. Dabei legen wir unseren Fokus auf die 

individuelle Situation und die Bedarfe der Betroffenen. Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und unabhängig. Bundesweit werden ca. 500 EUTB´s durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales gefördert.
Referentin: Franziska Suhari

Termin: Donnerstag, 10.9.2026, 17-19 Uhr, Sozialpsychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim

Teilnahmegebühr:  kostenfrei 

Anmeldung: AWO Trialog, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890
Kultur/ Kreativität- textiles Gestalten
Filzen
Filzen - eines der ältesten Handwerke der Welt.

Mit unseren Händen lassen wir aus farbiger Wolle, Seife und Wasser eine Hohlform aus Filz entstehen. Diese verbinden wir mit einem Glasgefäß, und es entsteht ein Windlicht, eine Vase oder ein Utensilo, ganz nach den eigenen Vorstellungen. Ein individuelles, kreatives Geschenk für sich selbst oder auch für Freunde…

Referentin: Sylke Meyer

Termin: Dienstag, 22.9.2026, 18-20 Uhr

Teilnahmegebühr: 4.-, plus ca. 4.- Materialkosten, nur mit Anmeldung

Anmeldung: AWO Trialog, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890
Kultur/ Kreativität- digitale Medien
Digitale Alternativen zu Google & Co
Unsere digitale Infrastruktur ist enorm abhängig von einigen wenigen sehr großen Firmen. Es können Pannen, Probleme oder Datenlecks sein, die sowohl Privatpersonen als auch Unternehmen, Behörden oder Vereine treffen und diese in die Knie zwingen.

In diesem Workshop werden wir diese Abhängigkeiten diskutieren: Was ist eigentlich ein "Big-Tech" Unternehmen? Welche Lösungen bieten diese Unternehmen und warum werden ihre Lösungen von so vielen in Anspruch genommen? Was kosten die Apps und Programme der Großen? Inwieweit sind wir - im privaten, öffentlichen und wirtschaftlichen Sektor - abhängig von solchen Unternehmen? Und vor allem: Wie kann man unabhängig(er) werden und wie ist es möglich eine informierte Entscheidung zu treffen?

Neben dem Vortrag wird es auch konkrete Beispiele für Alternativen geben (u.a. Messenger, Suchmaschinen, Karten, Banking, Internetbrowser) sowie die Möglichkeit zum Ausprobieren, ebenso Raum für Fragen und Diskussion

Eigene Endgeräte sind erwünscht!

Referent: Benedict Völkel
Termin: Dienstag, 3.November 2026, 18-20.30 Uhr, Sozialpsychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim

Teilnahmegebühr:  4 Euro
Anmeldung: AWO Trialog, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890

Gesundheit- Patientenforum:

Rechtliche Betreuung
Die Betreuungsstelle des Landkreises Hildesheim informiert: Was ist unter einer rechtlichen Betreuung zu verstehen und welche Arbeitsinhalte und Verantwortlichkeiten

obliegen einem rechtlichen Betreuer?

Referentin: Hannah Barg
Termin: Donnerstag, 12.11.2026, 17-19 Uhr, 

Ort: Sozialpsychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim

Teilnahmegebühr:  kostenfrei 

Anmeldung: AWO Trialog, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890

Mensch/ Gesellschaft- Politik
Die Welt im Wandel- Einstieg in einen aktuellen Themenbereich: „Schmelzendes Eis, trockene Schleusen – was Umweltkrisen für die Weltpolitik bedeuten und was Arktis und Panama-Kanal mit unserem Alltag zu tun hat“
Die Welt befindet sich im Wandel – geopolitische Machtverschiebungen, Klimakrise und Fragen globaler Sicherheit sind heute enger miteinander verflochten denn je.

Die Arktis steht sinnbildlich für die Folgen des Klimawandels: Schmelzende Eiskappen eröffnen neue Schifffahrtsrouten und Zugang zu Rohstoffen, verschärfen jedoch zugleich ökologische Risiken und geopolitische Spannungen zwischen Staaten. Umweltzerstörung, militärische Präsenz und Fragen indigener Rechte machen die Region zu einem sicherheits- wie umweltpolitischen Brennpunkt.

Auch der Panama-Kanal, eine der wichtigsten Handelsrouten der Welt, gerät zunehmend unter Druck. Extremwetter, Wasserknappheit und steigende globale Transportbedarfe bedrohen seine Funktionsfähigkeit – mit direkten Auswirkungen auf internationale Lieferketten, wirtschaftliche Stabilität, staatliche Rivalität und globale Sicherheit.

Der Themenabend richtet sich an alle Interessierten und Teilnehmer*innen, die sich bisher nur zögerlich mit Politik befasst haben. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Referententeam: Studiengruppe der UNI/ Greenpeace Herr Ramisch
Termin: Dienstag, 19.Januar 2027, 18-20 Uhr, 
Ort: Sozialpsychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim
Teilnahmegebühr:  4 Euro

Anmeldung: AWO Trialog, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890
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